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Sesión 12: Actividad opcional para la clase: Panel de invitados 

PLANIFICACIÓN

1. Revise las preguntas sugeridas para los panelistas y elija las que quiere preguntar al panel. Puede 

añadir preguntas adicionales. 

2. Invite a 4 ó 5 parejas a participar en la charla. Busque parejas de diferentes edades, étnias, tipos de 

vida y diferentes historias (primer o segundo matrimonio, vivieron juntos antes de casarse, familias 

mixtas, etc.). Considere invitar a los miembros adecuados del personal, la mesa directiva o comité de 

asesores, o comuníquese con organizaciones de fe que a menudo tienen miembros dispuestos a donar 

tiempo para este tipo de actividades. 

3. Asegúrese de que los panelistas entiendan la meta de la sesión, la cual es permitir que el grupo vea 

qué es un matrimonio verdadero, pero sin disuadirlo del matrimonio. 

4. Antes de la sesión revise las preguntas del recurso de maestros que preguntará a cada pareja. 

También asegúrese de llamar y recordar a los panelistas de la presentación unos días antes y si es 

posible el día del evento. 

PROCEDIMIENTO

1. Explique al grupo que hoy podrán hablar con varios matrimonios que están dispuestos a hablar 

honestamente sobre su experiencia con el matrimonio. 

2. Pida a los miembros del panel que se presenten compartiendo: 

•  Su nombre y edad 

•  Cuánto tiempo llevan casados 

•  Edades de sus hijos (si son de ambos o de un matrimonio anterior) 

•  Por qué decidieron participar en el panel 

3. Después de que se presente el panel, pida a los estudiantes que se presenten y compartan su 

nombre y edad. 

4. Explique que preparó preguntas para los panelistas, pero que la charla es informal y los demás 

también pueden preguntar. Infórmeles que no tienen que contestar todas las preguntas. Usted les 

pedirá que contesten todos o pedirá que una sola persona conteste. 

5. Empiece con las preguntas que escogió del recurso para líderes. Asegúrese de dejar de preguntar 

unos 20 minutos antes para que haya tiempo para charlar. Anime a los participantes a que pregunten 

lo que quieran, dejando en claro que los panelistas tienen derecho a no contestar si es muy personal o 

no se sienten cómodos contestando. 

6. Cuando terminen agradezca a los panelistas por compartir sus pensamientos y tiempo con el grupo. 


